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mediclass — Meine Gesundheit:
Ein Konzept fiir mein gesundes Leben

mediclass betreibt Arztezentren, in denen selbststindige priva-
te Facharzte/innen fiir mediclass Kunden zu speziellen Kondi-
tionen zur Verfiigung stehen. mediclass bietet [hnen und Ihrer
Familie einen einfachen und leistbaren Zugang zu hochwerti-
ger ambulanter Privatmedizin. Das umfangreiche Angebot zum
Erhalt Ihrer Gesundheit inkludiert einen jahrlichen Vorsorge-
Check im Wert von € 400,-. Weiters eine optimale laufende
medizinische Betreuung mit erstklassigen Facharzten/innen
und regelmaBige Gesundheitsvortrage.

mediclass Zentren sind modern ausgestattet und leicht und
schnell zu erreichen. Durch eine optimale private Versorgung
im Zentrum, umfangreiche Untersuchungs- und Behandlungs-
moglichkeiten, sowie schnelle Termine und einen erstklassigen
Service mochte mediclass Sie unterstiitzen nachhaltig gesund,
aktiv und zufrieden zu bleiben. Und das zu einem erschwing-
lichen Preis.

Die Betreuung im Zentrum erfolgt durch selbststandige private
Fachérzte/innen diverser Fachrichtungen wie Innere Medizin,
Gynékologie, Orthopadie, Augenheilkunde, HNO, Dermatologie,
Kinderheilkunde, Urologie, Neurologie und Chirurgie.

Auch Komplementarmedizin und Physiotherapie, sowie Psycho-
logen/innen, Heilmasseure/innen und weitere Gesundheitsthe-
rapeuten/innen finden Sie im Zentrum. Bei mediclass sparen
Sie sich bis zu 80% gegeniiber dem Privathonorar der Arzte/
innen. Wir reichen die Honorarnote fiir Sie bei Ihrer Kranken-
kasse zur Riickerstattung ein.

Vorteile, die Sie bei mediclass immer haben

v/ Offen fiir alle - unabhéngig von Alter, Geschlecht oder
Gesundheitszustand!

v/ Giinstige private Versorgung - optimale ambulante private
Versorgungim Zentrum, jahrlicherumfangreicher Vorsorge-
Check und regelméBige Gesundheitsinformationen

¢/ Hohe Qualitit, moderne Ausstattung und erstklassige
Behandlung von renommierten Fachédrzten/innen

v/ Unterschiedlichste Fachrichtungen unter einem Dach

v/ Gute Erreichbarkeit und einfache, schnelle Terminverein-
barung



mediclass Mitgliedspakete

mediclass Privatarzt Classic

mediclass bietet laufende privatarztliche
Betreuung sowie einen umfangreichen
Vorsorge-Check im Wert von € 400,- an.
Fiir einen monatlichen Beitrag von € 24,90
unterstiitzt die mediclass Privatarzt Classic Mitgliedschaft
Ihre Gesundheit mit bis zu 80% Rabatt auf klassische medi-
zinische Leistungen der Arzte im Zentrum sowie schnellen
Terminen, guter Erreichbarkeit und personlicher Betreuung
in einem Finf-Sterne Ambiente. Bei reinen Privatleistungen
genieBen mediclass Mitglieder 30% Rabatt.

mediclass Privatarzt Plus

Mit mediclass Privatarzt Plus konnen zu-
satzlich komplementarmedizinische und
physiotherapeutische Leistungen mit 30%
Rabatt bezogen werden.

Beispiel: Der Normalpreis fiir 60 Min. Physiotherapie betrdigt
€ 70,-. Der mediclass Preis fiir dieselbe Leistung betrdigt € 49,-.
Das ergibt eine Ersparnis von € 21,- pro Behandlung.

Ubersicht Mitgliedspakete

mediclass mediclass

Leistungen Privatarzt Privatarzt
Classic Plus

Optimale medizinische Betreuung durch
qualifizierte Fachérzte/innen unter v v
einem Dach
Bis zu 80% Ersparnis auf klassische me-
dizinische Leistungen der Arzte/innen v 4
1x jahrlich kostenloser umfangreicher
Vorsorge-Check im Wert von € 400,- v v
RegelméBige kostenlose Gesundheitsin-
formationen und Vortrage v 4
-25% Partnerrabatt auf die Monatsgebiihr v v
-50% Kinderrabatt auf die Monatsgebiihr v v
30% Ersparnis bei komplementirmedizi- v
nischen Leistungen (TCM, Akupunktur uvm.)
30% Ersparnis bei therapeutischen
Leistungen (Physiotherapie, Heilmassagen uvm.) v
Monatlich nur Monatlich nur
€2490 | €10~
zusatzlich

Aufnahmekriterien

mediclass bietet leistbare Privatmedizin fiir alle an. Wir sind
offen fiir Sie - unabhéngig von Alter, Geschlecht oder Gesund-
heitszustand!

Familienangebote

Neben den klassischen Angebotspaketen mediclass Privatarzt

Classic und mediclass Privatarzt Plus bieten wir attraktive und

leistbare Angebote fiir die gesamte Familie an. Der/die Part-

ner/in eines Mitglieds bekommt 25% Rabatt auf die Mitglieds-

gebiihr, Kinder (bis 18 Jahre) genieBen einen 50%-igen Rabatt.
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Abrechnung und Refundierung

Die Abrechnung des Mitgliedsbeitrags erfolgt mittels mo-
natlicher oder jahrlicher Abbuchung. Gegeniiber den Privat-
preisen der Arzte bei klassischen medizinischen Leistungen

kommen Sie in den Genuss von bis zu 80% Ersparnis. IHR

VORTEIL: Wir reichen die Rechnung bei Ihrer Krankenkasse

zur Riickerstattung ein.

Beispiel: Eine internistische Untersuchung kostet € 125,-. Ein

mediclass Mittglied erspart sich davon 80% und bezahlt somit

nur € 25,- fiir die Behandlung. Diese Rechnung reichen wir

fiir Sie bei Ihrer Krankenkasse ein. Auf reine Privatleistungen

wie Atteste oder Tauglichkeitsuntersuchungen bekommen

mediclass Mitglieder 30% Rabatt. Die Honorare der Arzte/
innen und Therapeuten/innen im Zentrum sind nach jedem

Besuch bar oder mit Bankomat- oder Kreditkarte zu bezahlen.

Ausnahmen bei der Riickerstattung durch
die Krankenkasse

Bitte beachten Sie, dass in manchen Fillen von der
Kasse keine Kosten iibernommen werden kdnnen:

» Behandlungen bzw. Untersuchungen, bei denen es sich um
keine Krankenbehandlungen im Sinne des Allgemeinen So-
zialversicherungsgesetzes handelt (zB: kosmetische Behand-
lungen)

» Behandlungen, die bereits im selben Quartal bei einem
Vertragsarzt oder Wahlarzt derselben Sparte in Anspruch ge-
nommen wurden (zB. Gynédkologische Kontrolluntersuchung
beim Kassenarzt und beim Wahlarzt im selben Quartal)
Detailauskiinfte zur Riickerstattung erhalten Sie bei Ihrer
jeweiligen Krankenkasse.

VA \

Arzte /innen und Therapeuten/innen
mediclass bietet seinen Mitgliedern Zugang zu selbstandigen

privaten Fachérzten diverser Fachrichtungen wie zB:
* Innere Medizin ¢ Kinderheilkunde

* Gyndkologie * Urologie

* Orthopadie * Neurologie

* Augenheilkunde * Chirurgie

* Dermatologie * Komplimentarmedizin

* HNO

Natiirlich bieten wir begleitend Therapien wie zB:

* Physiotherapie ¢ Energetik

* Psychologie ¢ Shiatsu

* Heilmassage * Wellnesstraining
¢ Klangmassage ¢ Fitnesstraining

Termine

Unter [ 01/890 45 20 konnen Sie Montag bis Freitag von
09.00-19.00 Uhr Termine bei Ihrem Arzt oder Therapeuten
vereinbaren.

mediclass bietet Ihnen auBerdem ein 24h Online Termin-
service auf unserer Homepage www.mediclass.com.
Dort konnen Sie bequem rund um die Uhr Thre Termine bei
Arzten oder Therapeuten buchen.



Vorsorge-Check

Im Rahmen der mediclass Jahresmitgliedschaft erhalten alle Mit-
glieder einmal jéhrlich einen Gutschein fiir einen erweiterten
Vorsorge-Check. Diese umfangreiche Untersuchung hat einen
Wert von € 400,- und ist in der Jahresmitgliedschaft inkludiert.
Der erste Termin ist fiir die Blutabnahme und die Abgabe der
Harnprobe vorgesehen, sodass die Analysen des Labors in den
weiteren Untersuchungen berticksichtigt werden konnen. Im
Folgetermin werden alle anderen Untersuchungen innerhalb von
2 Stunden durchgefiihrt. Dieser Termin findet ca. eine Woche nach
der Blutabnahme statt. Die Ergebnisse des ausfiihrlichen Checks
und Verbesserungsmoglichkeiten bespricht der Praventions-
mediziner mit jedem Klienten personlich. Zum Abschluss des
Vorsorge-Checks bekommen Sie eine Mappe mit den aufbereite-
ten Ergebnissen.

Details der Untersuchungen

© Anamnese und klinische Untersuchung

Zu Beginn wird eine umfassende Erhebung des Gesundheitszu-
standes durchgefiihrt. Die klinische Untersuchung bildet dabei
die Grundlage der weiterfiihrenden Diagnostik.

O Ruhe EKG

Mittels EKG kann Thre Herzfrequenz und Thr Herzrhythmus
bestimmt und die elektrische Aktivitit von Herzvorhdfen und
Herzkammern abgelesen werden.

© Ergometrie — Belastungs-EKG

Bei der Fahrradergometrie werden Sie definiert belastet, um
das maximale Belastungsniveau, die Durchblutung Ihres
Herzens sowie den Anstieg von Blutdruck und Herzfrequenz
unter Belastung zu bestimmen.

O Arteriencheck - Knéchel-Arm-Index

Eine gute Durchblutung sichert Thnen die Versorgung des ge-
samten Organismus mit sauerstoff- und néhrstoffreichem Blut.
Durch optimale Vorsorge und regelméBige Kontrolle kann eine
GefdBerkrankung friihzeitig erkannt und behandelt werden.

O BMI
Der Body-MaB-Index - ist eine MaBzahl fiir die Bewertung
Ihres Korpergewichts in Relation zu Ihrer KorpergroBe.

O BIA

Die bioelektrische Impedanz Analyse dient der Bestimmung
Ihres Fliissigkeitshaushaltes, Threr Muskelmasse und Ihres
Korperfettanteiles. Sie erhalten wichtige Aussagen tiber Ihren
Erndahrungszustand und Thre Kérperzusammensetzung. Die
BIA unterscheidet Fettabbau von bloBen Gewichts-/Wasser-

verlusten.
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@ Wirbelsidulenscreening

Die MediMouse ist eine neue computerunterstiitzte Darstel-
lung der Form und Beweglichkeit Ihrer Wirbelsdule. Anhand
der Ergebnisse der MediMouse Messung kann [hr optimales
Riickentrainingsprogramm erstellt werden.

O Lungenfunktionsmessung

Die Spirometrie istein medizinisches Verfahren zur Messung
und Aufzeichnung Ihres Lungen- bzw. Atemvolumens und der
LuftflussgeschwindigkeitenzurBeurteilungder Lungenfunktion.

O Vicardio — Herz - Stress- Messung

Die Messung ermoglicht eine schnelle und unkomplizierte
Untersuchung Ihres Herzens und Ihrer Stressbelastung. Sie
erhalten eine farbige Darstellung Ihres Herzportraits.

@ Hautscreening

Bei einem Hautscreening wird Ihre Haut von Kopf bis FuB
begutachtet. Auch die Kopfhaut und die Schleimhdute werden
untersucht. Muttermale und Pigmentflecken werden genau
in Augenschein genommen.

@ Sehtest - Screening Verfahren

In einem speziellen Sehscreeningverfahren wird unter An-
derem Ihre Sehschérfe, Ihre Farbwahrnehmung und Thr Ge-
sichtsfeld geprtift.

@ HNO Screening

Der Arzt kann mithilfe HNO-arztlicher Untersuchungsme-
thoden mogliche Erkrankungen und Funktionsstérungen im
Bereich des AuBen- und Mittelohres erkennen.

® Harntest
Der Harntest gibt Hinweise auf eventuelle Nierenerkrankun-
gen, Diabetes 0.4.

@ Stuhluntersuchung

Die Stuhluntersuchung dient der Krebsfriitherkennung. Sie
sollte bei Mannern als auch bei Frauen tiber dem 50. Lebens-
jahr jahrlich durchgefiihrt werden, bei entsprechendem
familidren Risiko auch schon friiher.

® Labor

Als erweitertes Paket zur herkommlichen Vorsorgeuntersu-
chung (Blutbild, Triglyceride, GGT, HDL, Cholesterin) werden
zusitzlich folgende Blutwerte untersucht: Eisen, Eisenspeicher,
Elektrolyte, Nierenwerte, Schilddriisenwerte, SKG, BZ, Leber-
werte, Vitamin D.

O Abschlussgesprich mit dem Priaventionsmediziner
Nach der Durchfiihrung aller Untersuchungen fasst der
Praventionsmediziner die Ergebnisse gemeinsam mit Ihnen
zusammen. Sie erhalten Empfehlungen zur Verbesserung
oder zum Ausbau Ihrer Gesundheit. Alle Ergebnisse wer-
den schriftlich dokumentiert und Thnen nach Abschluss des
Vorsorge-Checks aufbereitet tibergeben.



Anfahrt/Erreichbarkeit

Adresse mediclass Zentrum: Viertel Zwei Campus,
Gebaude Biz 2, VorgartenstraBe 206 C, 1020 Wien

U2 Krieau

U2 Stadion

Offentlich erreichen Sie mediclass am besten mit der U-Bahn-
linie U2. Die Station Krieau (Ausgang Krieau) ist nur ca. 100m
vom Arztezentrum entfernt. Parkplitze finden Sie direkt vor
dem Gebéaude auf der VorgartenstraBe (Kurzparkzone). Kos-
tenpflichtige Parkhduser finden Sie in der Messe Wien, sowie
im Hotel Courtyard Marriott. Im nahegelegenen Stadioncenter
konnen Sie bis zu 3h gratis parken. Der FuBweg vom Stadion-
center zu mediclass betragt ca. 5 Minuten.

VorgartenstraBe @ rorzparizone U2 Stadion >

U2 Krieau

(P R2
Stadioncenter
3h gratis

Schule

SkeHa~K!em~LawAWeg

omv

Messe Wien
kostenpflichtig

(P}

Mariott Hotel
kostenpfiichtig

Anmeldemaoglichkeiten fiir eine mediclass
Mitgliedschaft

Die Anmeldungbeimediclassisteinfachundschnell, bei Fragen
stehen wir Thnen jederzeit zur Verfligung!
Telefonisch: 0800/700 177

@ oOnline: www.mediclass.com
=) Per E-Mail: info@mediclass.com

[} Personlich im Zentrum

mediclass Zentrum

mediclass bietet hohe Qualitdt, moderne Ausstattung und

erstklassige Behandlung von renommierten Fachédrzten un-
ter einem Dach. Das 5-Sterne Ambiente, professionelle und
personliche Betreuung vor Ort, einfache und schnelle Termin-
vereinbarung sowie gute Erreichbarkeit zeichnen dieses neue

Konzept aus.
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Offnungszeiten
Montag - Freitag 09.00 - 19.00 Uhr

Terminhotline 01/890 45 20 oder
24h Online Terminbuchung unter www.mediclass.com

Allgemeine Informationen zur Mitgliedschaft oder zur
Anmeldung

0800/700 177

mediclass Gesundheitsclub GmbH
Viertel Zwei Campus, Gebaude Biz 2, VorgartenstraBe 206 C,
1020 Wien

www.mediclass.com



